Wzajemne poigczenie

»,Gdy zdamy sobie sprawe z rozmiaru niezliczonych wzajemnych polaczen,
ktére lacza nas z calym pozostalym zyciem, zrozumiemy, ze nasza
egzystencja nabiera znaczenia tylko poprzez interakcje z innymii w zwiazku
z innymi.”

Buddyzm naucza, ze wszystkie zycia sg ze sobg powigzane. Poprzez koncepcije “zaleznego
powstawania” utrzymuje, Ze nic nie istnieje w odosobnieniu, niezaleznie od pozostatego
zycia. Japonski termin na zalezne powstawanie to engi, dostownie oznaczajacy “powstanie w
zaleznosci”. Innymi stowy, wszystkie istoty i zjawiska istniejg lub pojawiajg sie tylko ze
wzgledu na swojg relacje z innymi istotami lub zjawiskami. Nic nie moze istnie¢ w catkowitej
niezaleznosci od innych rzeczy lub powstaé z wtasnej woli.

Shakyamuni uzywat metafory dwdch wigzek trzciny, opierajgcych sie jedna o druga, aby
wyjasnic to gtebokie wzajemne powigzanie. Opisywat, ze te dwie wigzki trzciny moga stac
tak dtugo, jak dtugo opierajg sie o siebie wzajemnie. W ten sam sposéb, poniewaz to istnieje,
tamto istnieje, a poniewaz tamto istnieje, to istnieje. Jesli jedna z dwoch wigzek trzciny
zostanie usunieta, to druga sie przewrdci. Podobnie, bez tego istnienia, tamto nie moze
istnie¢, a bez tamtego istnienia, to nie moze istniec.

Bardziej konkretnie, Buddyzm naucza, ze nasze zycia ciggle sie rozwijajg w dynamiczny
sposob, w synergii wewnetrznych przyczyn w naszym witasnym zyciu (naszej osobowosci,
doswiadczen, spojrzenia na zycie, i tak dalej) z zewnetrznymi warunkami i relacjami wokot
nas. Kazde pojedyncze istnienie przyczynia sie do tworzenia srodowiska, ktére podtrzymuje
wszystkie pozostate istnienia. Wszystkie rzeczy, wzajemnie wspierajgce sie i powigzane,
tworzg zyjgcy kosmos, jedng zyjaca catoscé.

Gdy zdamy sobie sprawe z rozmiaru niezliczonych wzajemnych potgczen, ktore taczg nas z
catym pozostatym zyciem, zrozumiemy, ze nasza egzystencja nabiera znaczenia tylko
poprzez interakcje z innymi i w zwigzku z innymi. Poprzez angazowanie sie w cos z innymi
rozwija sie nasza wiasna tozsamos¢, ustala sie i rozszerza. Rozumiemy wtedy, ze nie ma
mozliwo$ci zbudowania naszego wlasnego szczescia na nieszczesciu innych. Dostrzegamy



takze, ze nasze konstruktywne dziatania wptywajg na swiat wokot nas. A, jak napisat
Nichiren, ,Jesli zapalisz lampe dla kogos innego, twoja wtasna droga bedzie oswietlona”.

Istnieje bliskie, wzajemne potgczenie w sieci natury, w relacji pomiedzy ludzkoscig i jej
srodowiskiem — a takze pomiedzy jednostkg i spoteczenstwem, rodzicami i dzie¢mi, mezem i
zona.

Jesli jako jednostki bedziemy potrafi¢ przyjgé punkt widzenia, ze z powodu tego, istnieje
tamto” lub innymi stowy, ,przez tg osobe, ja moge sie rozwingc”, wtedy nigdy nie bedziemy
musieli doswiadcza¢ bezcelowych konfliktéw w ludzkich relacjach. W przypadku miodej
mezatki na przyktad, jej obecne istnienie jest w relacji z jej mezem i teSciowa, niezaleznie od
tego, jacy ci ludzie by nie byli. Ktos, kto zda sobie z tego sprawe, moze zmieni¢ wszystko,
zaroéwno dobre jak i zte, w bodziec do osobistego rozwoju.

Buddyzm uczy, ze ,wybieramy” rodzine i okolicznosci, w ktorych sie rodzimy, aby sie uczy¢€ i
rozwijac, oraz aby by¢ w stanie wypetni¢ naszg unikalng role i indywidualng misje w zyciu.

Na gtebszym poziomie, jesteSmy potaczeni i powigzani nie tylko z tymi fizycznie blisko nas,
ale z kazdg zywg istotg. Jesli sobie z tego zdamy sprawe, uczucia samotnosci i
odosobnienia, ktére mogg powodowac tak wiele cierpienia, zaczynajg znika¢, gdy
zrozumiemy, ze jestesmy czescig dynamicznej, wzajemnie potgczonej catosci.

Jak napisat Daisaku lkeda, zrozumienie wzajemnego potgczenia catego zycia moze
prowadzi¢ do bardziej pokojowego $wiata:

~Wszyscy jestesmy istotami ludzkimi, ktore dzieki jakiej$ mistycznej wiezi, urodzity sie, aby
dzieli¢ tg samg ograniczong przestrzeh zycia na tej planecie, matej, zielonej oazie w
rozleglym wszechswiecie. Dlaczego sie ktdcimy i gnebimy jeden drugiego? Jesli wszyscy
moglibySmy mie¢ w pamieci ten obraz rozlegtego nieba, wierze, ze to bardzo by pomogto w
rozwigzywaniu konfliktéw i sporéw. Gdy nasz wzrok jest skierowany ku wiecznosci,
dochodzimy do wniosku, ze konflikty naszych matych ego sg tak naprawde smutne i
nieistotne.”
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